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Deuxieéme partie du Réglement

Reglement des compétitions Internationales de &kiitesse

1230 Compétitions de Ski de Vitesse

Ces regles doivent étre lues en relation, avecdgles générales relatives, a I'ensemble des
compétitions de ski (article 200 et suite- liceRceS, qualification, prix ....etc..), aux épreuves
de ski alpin (article 600 et suite- répartition déshes des Juges, les calculs...etc..). Le
Réglement qui suit est destiné a clarifier les {soapécifiques se rapportant a I'organisation des
compétitions de ski de vitesse.

1230 .1 Les Epreuves de Ski de Vitesse

Elles se disputent dan®is catégories bien distinctes :

- Speed one (S1, aussi appelée catégorie classique)

- Descente (SDH, appelée anciennement catégorie girod

- Junior descente

A noter qu’il 'y a pas de catégorie junior en gheme pour les coupes du monde mais que
cette catégorie junior S1 existe toujours lors cle@mpionnats du mond@&ucun compétiteur
ne peut courir en catégorie S1 s'il n'a pas destpdtIS alpin ou ski de vitesse, ou s'il n’a pas
disputé auparavant une saison en catégorie descBpted one et Descente disputent
normalement les mémes épreuves, mais chaque datégovoit attribuer ses propres points
FIS et ses propres points coupe du monde .La a&éifescente se court avec un équipement
conforme au réglement alpin descente, sauf prédsisupplémentaires données par le
reglement FIS de ski de vitessees coureurs juniors SDH (nés entre 1990 et 1984)nce
défini dans I'l C R ne partent pas du méme endyodé les coureurs descente séniors.

1231 Organisation

1231.1 Le Comité de course

Le comité de course est composé des membres ssiivant
- Directeur d ‘épreuve

Chef de piste chargé de la sécurité et des secours

Chef du chronométrage et des calculs

Secrétaire de I'épreuve

Ceci est la composition minimale pour un comitégamisation, d’autres membres peuvent étre
rajoutés si besoin (exemple Médecin de I'épreuvge tontréleur du matériel, Juge chef du
protocole...). Le rdle du comité d’organisation estcdéer un environnement favorable du
déroulement de la compétition, un cadre sur lelguebmpétition puisse s’appuyer. Les
réunions du comité de course sont ouvertes aus chéfjuipe et a trois compétiteurs
représentants des coureurs, issus d’équipes dif&&reles Chefs d’équipe et les représentants
des coureurs sont responsables de diffuser lesmatons issues de ces réunions a tous les
autres coureurs.



1231.2 Le Jury

Il est responsable du bon déroulement des congueiti
Il se compose de :
- Directeur d’épreuve
Délégué Techniqueade I'épreuve (président du jury)
Chef de piste,
Arbitre (désigné par le comité de course).
Arbitre assistant (désigné par les chefs d’équibéss coureurs).

Le Jury est chargé de s ‘assurer que les competitie déroulent dans les conditions de sécurité
maximales et en accord avec les réglements F.ld8 Hu déroulement de I'épreuve, les
membres du Jury doivent étre reliés par radio. Qu@nsera nécessaire, les décisions du Jury
seront prises a la majorité simple avec, en cagatlté, la prépondérance du vote du Délégué
Technique de I'épreuve. En cas de conditions dergécinsuffisantes (exemple météo...
piste...) le Jury peut décider de la suspension diadeulation de I'épreuve.

1231.3 Le Déléqué Technique F.I.S

Un Délégué Technique F.I.S agréé sera désignéapBrl.lS pour chaque épreuve inscrite au
calendrier. Pour une Coupe du Monde et un Champioda Monde, le Délégué Technique
F.I.S sera désigné par la Commission Ski de Viteesda F.I.S. Pour les courses F.I.S, le
Délégué Technique sera désigné par la Commissiond&k/itesse sur proposition de la
Fédération Nationale organisatrice.

La prise en charge du Délégué Technique F.l.Sé&dstie a I'article 600 et suite (exemple 603-
4-9) du reglement alpin. Le colt du déplacemensébsur le moyen de transport le moins
colteux (incluant taxes d’autoroute et prix du pagkdoit étre convenu avant la mission, entre
le comité d’organisation et le Délégué Technique.

1232 La piste de Vitesse

1232.1 Homologation

Chaque piste de vitesse doit étre homologuée gail.la comme il est défini dans l'article 650
du reglement alpin « Regles d’homologation desepist Le Délégué Technique F.I.S doit
s’assurer que chaque épreuve se court dans leestiimites de I’homologation de la piste. La
piste utilisée ne doit pas étre prolongée en dedtesdimites fixées par ’lhomologation.

Des sanctions sont prévues par la F.I.S si letéodfwrganisation ne respecte pas ce point.

1232.2 Caractéristiques

De haut en bas la piste comprend trois parties :
» Lazone d’élan
» Lazone de chronométrage
» Lazone de ralentissement et d’'arrét



1232.2.1 La zone d’élan

C’est la partie supérieure de la piste, elle doinporter trois points de départ différents. La
différence (théorique) entre chaque point de démadoit pas excéder 15 Km/heure.

1232.2.2 La zone de chronométrage

Les 100 derniers métres de la zone d'élan sonségilpour mesurer la vitesse de chaque
concurrent. La distance (100 metres) doit étre néesavec précision et frequemment contrdlée
afin d’assurer une mesure correcte de la vites§€aCL est chargé de certifier I'exactitude de
cette mesure au Délégué Technique .

1232.2.3 La zone de ralentissement et d ‘arrét

Cette zone doit compter une longueur suffisantergpport aux vitesses réalisées et ceci de
facon a assurer la sécurité des coureurs ;
La pente doit diminuer progressivement.

1232.3 Dimensions de la piste

La piste doit étre préparée avec beaucoup atterdéiggc un soin particulier pour avoir une
surface la plus réguliére possible (lisse et dauce)piste doit avoir une largeur minimum de
30 métres sur une zone allant, de 100 metres ausle® la zone de chronométrage jusqu’a la
fin de la zone de ralentissement et d’'arrét. Lgdar de la zone d’élan peut ensuite aller en
diminuant progressivement vers le haut de la msteonservant toutefois un minimum de 5
meétres au sommet.

1232.4 Zone Latérale de sécurité

Une zone de sécurité, fermée de fagon approprilderetde tout obstacle doit étre préparée de
chaque coté de la piste de course. La zone latéeab®curité, au niveau du chronométrage et
sur les 100 meétres précédent et suivant la zonehdmométrage doit mesurer au moins 20

metres pour les épreuves jusqu’a 180 Km/heure et@ns 25 metres pour les épreuves a plus
de 180 Km/heure. La largeur de cette zone de $équeut diminuer progressivement vers le

haut de la piste sans toutefois étre inférieuoid tnetres (3m).

1232.4.1A I'exception des marques de pistes et des celllideshronométrage, rien ne doit se
trouver a l'intérieur des zones de seécurité ; a@#servée au Jury, Officiels, entraineurs,
égquipements télévision ...etc. doivent se trouvedahors des zones latérales de sécurité.

1232.5 Balisage

La piste doit étre jalonnée de chaque coté par argmage avec de la teinture , de petits
drapeaux ou petites branches de (sapin) et indiguén de la zone de chronométrage et la
limite amont jusqu’a laquelle on ne peut faire diage. Les jalons doivent étre positionnés
comme suit :



1232.5.1 Zone d’élan

Des marques vertes latérales.

1232.5.2 Zone de chronométrage

Des marques latérales rouges. De plus,2 metres aprdin de zone de chronométrage ,une
ligne rouge tracée sur la neige doit étre marqué¢osite la largeur de la piste. Cette ligne doit
mesurer au moins 30 centimetres de large et &nmeient visible depuis le haut de la piste.

1232.5.3 Zone de ralentissement et d’arrét

Des jalons verts tous les 3 metres sur les prert@dsmetres se terminant par une ligne verte
ou bleue, tracée sur toute la largeur de la piztte ligne doit mesurer au moins 30 centimeétres
de large et étre parfaitement visible du sommdagaste. Les coureurs ne doivent ni freiner ni

tourner avant cette ligne. D’autres marques pouiirahquer la fin de la zone de ralentissement
mais devront étre également espacés de 3 metres.

1232.6 Durée de I'épreuve

<180 Km / heure De 180 a 200 Km / heure

Jour 0 - entrainement non obligatoire Jour-@ntrainement non obligatoire

- entrainement officiel obligatoire - entrainement officiel obligatoire
Jour 1 - premier Run Jour 1 - premier Run

- second Run - second Run

- troisieme Run - troisieme Run
Jour 2 - demi-finale Jour 2 - quatrieme Run

- finale - cinquieme Run

- demi-finale
Jour 3 - journée de réserve Jour 3 - finale
Jour 4 - journée de réserve

Sous réserve de l'accord du comité d’organisat®fyry peut rajouter des jours de réserve au
programme.Dés gu’un jour de course est annulé un jour dervésdoit étre utiliséSi une
compétition doit étre annulée, les organisateursvetd donner l'information le plus tét
possible, de préférence 10 jours au moins avadate prévue pour I'épreuve. Si I'épreuve est
reportée, une date doit étre communiquée au moduergport.

1232.7 Double Coupe du Monde

Deux Coupes du Monde peuvent étre disputées eur8 §le course dans une méme station et
sur une méme piste, a condition que la vitessa geeimiere épreuve soit inférieure a 180 Km /
heure et que les coureurs qui ont disputé la prendégreuve (entrainement et course) soient les
mémes qui participent a la seconde Coupe du Mo8deleux épreuves sont disputées, le
programme s’établi comme suit :



- entrainement non obligatoire
Jour O
- entrainement officiel obligatoire
Jour 1 - premier Run de course
- second Run
- troisieme Run
Jour 2 - demi-finale (premiére Coupe du Monde)
- finale (premiére Coupe du Monde < a 180Km/h)
- demi-finale (seconde W.C)
Jour 3 - finale (seconde Coupe du Monde)
Jour 4 - journée de réserve

1233 Organisation technique

1233.1 Mesure de la vitesse du vent

Un manche a air, clairement visible du départ,iajndin anémomeétre doivent étre installés

a I'extérieur de la zone de course, au niveau den& de chronométrage.

Lorsque le vent est assez fort pour faire dévierctmureurs ( 15km/h et plus) ou pour fausser
les résultats, le jury doit arréter le run en counster la vitesse du vent enregistrée et la
publier sur le bulletin officiel du jour. Lorsque Vent repasse en dessous de 15km/h la course
peut redémarrer.

Dans tous les cas, la sécurité des coureurs cibérra préoccupation majeure.

1233.2 Liaison radio

Pour les raisons de sécurité le jury et le staltgart doivent étre en liaison radio permanente
durant toute la course.

1233.3 Chronométrage

1233.3.1 Le chronométrage s'effectue a l'aide d'une horlogeprimante cablée,
fonctionnant a 1/1000° de seconde, commandée par des cellules photigisstplacées a
I'entrée et a la sortie de la zone de chronométdeg@00 metres. Les vitesses sont calculées
en km/h et au moins au 108



1233.3.2Cellule photoélectrique : le positionnement defuless photoélectriques doit étre
fait avec précision, l'installation est faite par expert agréé par le jury.
Chaque cellule photoélectrique comprend :
* Un émetteur et un récepteur
* Un émetteur récepteur réflecteur
* Un systeme de doublage totalement indépendant Bémietteur-récepteur et le
récepteur devront étre fixés sur un support \@rptacé a moins de 10cm du systéme
de base. Le temps de référence est donné pailidsssupérieures.

1233.3.3 a totalité de toutes les cellules photoélectrindeit étre placée au minimum a 1m

a I'extérieur de la zone de chronométrage (elles/get étre a l'intérieur de la zone latérale

de sécurité). La totalité des cellules photoélgatrs (ainsi que tout support) doit étre protégé
par un talus de neige, de facon a éviter a un cotwoait choc dommageable avec le dispositif
de chronométrage. La hauteur totale de cette giatedu chronométrage doit étre la plus

basse possible, et ne doit pas excéder 50cm deuratbut en mesurant au moins 2m de
long. Mesures de sécurité supplémentaires, toypastigloit étre scié sur une partie de sa
section au niveau de la neige dans I'éventualiié dhoc avec un coureur.

1233.3.4 Le systéme de chronométrage doit étre opératiombeltilisé durant les
entrainements aussi bien que durant les runs deseolne personne qualifiée, tel un
chronométreur officiel de la Fédération Nationalene compagnie de chronométrage, ou de
la FIS, doit effectuer le chronométrage.

1233.4 Point de départ

1233.4.1l es points de départ sont choisis par le jury atémalisés par un baton, un fanion

ou une banderole. L'approche de la piste de vitdepeis la piste ouverte au public jusqu’au
point de départ doit étre sécurisée de facon a emepda chute des coureurs ou de leur
equipement le long de la piste. Ce filet de sééwippellera la €AIT line » {Ligne de vie

en hommage a CAITLINOVAR}.

1233.4.2 es points de départ des coureurs homendames peuvent étre différentsns les
3 classes (S1, SDH et SDH junior€haque manche doit commencer par la positionua pl
basse.

1233.4.3Pour le £ run d’entrainement et pour 1€ tun de course, la hauteur du départ ne
doit pas permettre de réaliser une vitesse supérae@80km/h.



1233.4.4 Le dernier point de départ atteint chaque fin al@rjée doit normalement étre
utilisée pour le € départ du jour suivant. Le jury peut toutefoisidéc de partir de plus bas
ou de plus haut en fonction des conditions métégigues ou des conditions de pistes.

1233.4.5Pour des raisons de sécurité (vent, visibilitégrddation de la piste ...), le jury
peut a n'importe quel moment de I'épreuve décidedelscendre le point de départ.

1233.4.6Le dernier point de départ (le plus haut) d’'uneeépe FIS ne doit pas permettre
de dépasser les 200km/h. Les runs de compétitiowarg devront donc partir du méme
point de départ. Le Délégué Technique lorsqu’ilisihda hauteur de départ, doit préter
attention a la limitation a 200km/lh.e comité directeur de la F.I.S peut autoriser ldes
certaines épreuves l'utilisation du potentiel coebale la piste ( et donc dépasser les 200
km/h) répondant ainsi a la demande de la commissdibde vitesse de la F.I.S.

1233.4.7Le point de départ final pour les coureurs juni@®H) ne doit pas permettre des
vitesses supérieures a 170 km/h. (& noter lesg@gld’article 1233.5.2 sur I'ordre de départ
de la catégorie descente) .

1233.5 Ordre de départ

1233.5.1Les compétitions doivent se courir selon les @oiALS. L’ordre de départ est
déterminé en fonction des points FIS, avec tiragesat pour les 15 meilleurs coureurs
présents

1233.5.2Hommes et dames (SEDH et SDH junioy doivent courir dans les catégories
différentes et dans des groupes séparés. La catépone doit en principe partir en premier
et peut partir d’'un point de départ inférieur stegsaire. La catégorie « descente » doit partir
en principe apres la catégorie « S1 » et avec@ime réglementation pour désigner I'ordre
des départs. Toutefois, lors du comité de couesegllle, le jury peut décider de changer
'ordre de départ (ex : intervertir les catégorfesmme et dame).La catégorie Descente ne
peut pas partir plus haut que la catégorie corredgute Speed One, les juniors Descente
hommes ne peuvent pas partir de plus haut qué&tésrsdescentdhommes.

1233.5.3Au début de la compétition, les numéros seromibatis a chaque compétiteur et
seront conservés toute la durée de I'épreuve. téodd départ des runs d’entrainement est
celui des numéros attribués a chaque coureur @ismgy’au £ run de course.

Aprés quoi l'ordre de départ de chaque groupe (hefdame) sera déterminé par les
meilleures vitesses de chaque coureur durant hebleedes runs de course (excluant les runs
d’entrainement).pris dans I'ordre dégressif (dmé&illeure a la moins bonne), excepté les 10
meilleurs dont I'ordre de départ sera inversé (Bordre est : 18™le plus rapide, 9 8™

7°M¢ .2°M 1% puis 1£M€ 127 1FM14T™ ete ...



1233.5.4Lors de la réunion du comité de course, le juryidira du nombre de coureurs
gualifiés dans chaque catégorie pour chaque rutemtlemain. Aprés chaque run, le jury
pourra éliminer tout coureur qui n'aura pas fagyse d'un niveau technique suffisant pour
participeraurun suivant.

1233.6 Les ouvreurs

1233.6.1Les ouvreurs sont inscrits comme des coureurs nofrpaur la compétition en
cours et doivent pleinement respecter le reglentd® de Ski de Vitesse. Pour les
entrainements et 1€ run officiel le jury devra tirer au sort 2 coursirommess 1 qui feront
office d’ouvreurs. Les vitesses de ces ouvreursngaretenues comme vitesses officielles
pour ce run.

1233.6.25'il n’y a pas d’ouvreur officiel et dés que lasts auront débuté, les 3 meilleurs
hommes et la meilleure dame des coureurs non wediflors du run précédent seront
désignées comme ouvreurs et s’élanceront dardyd’ategressif des vitesses realisées ; dans
le cas ou ils refuseraient ou ils ne pourraienbnépe a la demande, les places ainsi libérées
seraient prises par des coureurs non qualifiésastsy A ce niveau, les vitesses du meilleur
ouvreur, dans chaque catégorie seront prisesmaptecdans le résultat officiel. Les vitesses
des autres ouvreurs ne seront pas prises en catapsele résultat final mais elles seront
toutefois publiées en information avec les réssiltat

1233.7 Nombre de runs

Tous les runs doivent étre chronomeétrés et toudss vitesses, hormis celles du run

d’entrainement, comptent pour le résultat finahdl peut y avoir plus de 3 runs de courses
par jour et par compétiteur (a I'exclusion des rangant qu’ouvreur). Si un record du monde
est battu durant un run, la compétition doit €8ar pour la catégorie concernée (homme ou
dame) a la fin du run.

1233.8 Procédure de départ

1233.8.1Tout coureur doit prendre le départ uniquemenpdint fixé par le jury pour la
manche en cours. Toutefois, le coureur peut demaurelessus de la ligne de départ jusqu’'a
ce gue le starter lui annonce « GO » ; a ce mbhade coureur peut descendre au point de
départ et démarrer son run avant la limite dese@@ndes.

1233.8.2Le starter départ ne doit donner le signal de dépasaprés avoir recu le signal
« PISTE LIBRE » de la part du chef de piste ou idectieur d’épreuve.

1233.8.3Tout coureur qui n'a pas répondu a 'appel dersaméro sera exclu de I'épreuve,
sauf si son absence résulte d'un cas de force neajpanne de la remontée mécanique) et
seulement avec I'accord du jury. Dans ce casadeestdépart autorisera le coureur a prendre
un départ différéous réserve de validation ultérie(veir aussi I'article 613.6)

Tout compétiteurexclu conservera sa meilleure vitesse réalisée jusqupold;, le résultat
final.



1233.9 Classement

1233.9.1l es vitesses et les temps réalisés par chaqueétibdeyp sont annoncés et écrits sur
un tableau a l'arrivée de la piste apres chaqueagas A la fin de chaque journée, un
classement homme et dame est établi, basé surdiflsurs vitesses réalisées jusque la. Les
vitesses reéalisées durant les runs d’entrainemen¢rotant qu’ouvreur, sons exclus des
résultats officiels avec une exception concernemwltesses des ouvreurs dlrtin de course
(voir article 1233.6.1 ci-dessus).

1233.9.2Le classement final (général et par catégorieh@’oourse est établi uniguement
avec le placement du run final pour les coureusdifies (voir article 1233.5.4 ci- dessus).
Tous les autres coureurs sont classés a la suitgodipe des finalistes dans I'ordre de leur
meilleure vitesse.

Les catégories d’'une épreuve de ski de vitesse: sont

- S1*unior dameuniquement lors du championnat du monde
- Descente junior dame (en accord avec le reglem&nt F
- S1 dame senior
- Descente dame senior
- S1 junior hommeiniquement lors du championnat du monde
- Descente junior homme (en accord avec le reglem&)t
- S1 homme senior
- Descente homme senior
* S1 = speed one

1233.9.3Des récompenses doivent étre attribuées aux Hemsi hommes et aux 3

meilleures dames de la catégorie S1, ainsi qu'ainqueurs des autres catégories présentees.
Des récompenses peuvent étre attribuées a un n@upéeieur de coureurs hommes (dans la
limite des 10 premiers). Si des prix en argent satttibués, la répartition des sommes
distribuées doit étre publiée dans le programmieieffavant le début des épreuves.

1233.10 Résultats

1233.10.1Les résultats officiels finaux, seront communiquédous les officiels, chefs
d’équipe et coureurs ayant participé a I'épreuve.pkis, 3 jeux complets de résultats seront
envoyés au siege de la FIS. Une copie sera égalemeayée par la FIS au Président et au
Secrétaire de la commission Ski de Vitesse deS3a Fl

1233.10.2Au cours de la saison, la FIS publiera un classeme coupe du monde de ski de
vitesse par point (SSWC) basé sur les résultaisiaf. Sur cette base et sur le résultat de la
finale, les vainqueurs de la coupe du monde sgn@sentés avec leur trophée (globe) lors de
la finale de la coupe du monde. Sur ces coursesé&tabli un classement par nation basé sur
une régle définie par le comité ski de vitesseglergui inclura toutes les nations participantes
.Les régles régissant le classement par équipetsarmoncées avant la premiere coupe du
monde de la saison

Ceci s’applique uniquement aux skieurs de vitesse.
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1233.10.3 es SSWC points seront attribués a chaque cdupeonde comme suit :

Men: Place Points Women: Place Points
1 100 1 25
2 80 2 20
3 60 3 15
4 50 4 12
5 45 5 10
5 40 6 9
7 36 7 8
8 32 8 7
9 29 9 [S]
10 26 10 5
11 24 11 4
12 22 12 3
13 20 13 2
14 18 14 1
15 16
16 15
17 14
18 13
19 12
20 11
21 10
22 9
23 8
24 7
25 6
26 5
27 4
28 3
29 2
30 1

Ce tableau de points ne concerne que la catégbribe® points coupe du monde sont aussi
calculés pour les catégories descente hommes,rdestames, descente junior hommes et
descente junior dames ; ces points sont baségsurde la catégorie S1 dames (25, 20, 15,12
etc.)

1233.10.4A la fin de la saison la F.I.S publiera les kssmivantes en séparant les hommes
et les dames :

le classement final de la coupe du mopder la catégorie S1

Un deuxiéme classement pour la catégorie descente

Un troisieme pour la catégorie descente junior

le classement des meilleures vitesses réaliséastdarsaison.

le classement des points F.I.S, calculé selonidlart236 qui va suivre

YVVVYVYY

En plus, la FIS publiera un classement par natmmsé sur les regles définies a larticle
1233.10.2.
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1234 L’équipement de compeétition

Les regles concernant I'équipement sont trés inaptes et ce, a 2 titres, tout d’abord pour
assurer la régularité de la compétition mais égatgrpour la sécurité des compétiteurs. Par
conséquent, aprés chague manche, 2 coureurs tirgsriapar le jury seront controlés dans la
raquette d’arrivée. Toute personne refusant lerotntsera exclu de la compétition et du

classement officiel, ainsi que tout coureur ou euvrcontrflé avec un équipement non

conforme. Tout coureur a la possibilité de portere uwéclamation auprés du Directeur

d’épreuve, concernant la non-conformité du matéide non-respect du reglement de la part
d’'un autre concurrent, en accompagnant sa réclamdtun somme de 100 francs suisse. Si sa
réclamation est retenue, cette somme sera remigéammant ; dans le cas contraire elle sera
conservée par la FIS pour développer le ski dssétdex : délegué technique des épreuves).

1234.1 Skis

La longueur des skis de la catégorie S1 doit &neptise entre 2,20m et 2,40m. Leur poids doit
étre inférieur a 15 kilos (pour la paire), fixatiehstop skis compris, ils doivent étre adaptés a |
grande vitesse et n'avoir aucun rajout d'appendé@®edynamique. La catégorie « descerdée »
« descente junior doit avoir des skis de descente standard comnst défini dans les régles
F.I.S, concernant I'équipement des descendeuesietdngueur ne doit pas dépasser 2.25m.

1234.2 Fixations

Les fixations des skis de vitesses doivent étrépégs de stop skis en état de fonctionnement.
Les laniéres sont interdites. Rien ne doit modikerr fonction et elles ne doivent étre couvertes
par un aucun profil ou rajout aérodynamique. Eflesdoivent jamais étre montées a plus de
2,5cm au dessus de la surface du ski.

1234.3 Les batons

Les batons sont obligatoires pour un skieur dessée lls doivent mesurer au moins 1m a la
corde (mesure en ligne droite entre les 2 extréndéle poids de la paire de baton ne doit pas
excéder 2 kilos. Les cbnes ou rondelles sont dbliges, avoir un diamétre d’au moins 3cm,
une longueur comprise entre 5et 10cm et étre placasins de 5cm de la pointe inférieure du
baton, le diametre le plus large a la partie iefiére. Les poignées doivent étre placées sur la
partie la plus haute des batons, sans dragonrisest de toute appendice pointue ou saillante
tout comme d’ailleurs I'ensemble du baton

1234.3.1En course, le coureur doit tenir ses 2 batonsird lextrémités
lIs ne doivent pas dépasser en avant des mains.
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1234.4 Combinaisons

Pour la catégorie S1 (speed one) la combinaisort @ga un vétement plastifié réalisé
exclusivement pour le ski de vitesse.

Pour la catégorie descerdéedescente juniola combinaison et tous ses éléments doivent étre
en conformité avec le reglement FIS ski alpin desceomme il est défini dans le paragraphe
concernant I'équipement FIS, spécialement au niwdauda perméabilité a l'air. Pour les 2
catégories, S1 et descente, il est obligatoireattepsous la combinaison des sous-vétements
couvrant les cuisses et les bras au minimum audnas e méme ordre d'idée, pour éviter de
graves brdlures, il est impératif de porter unetgmioon dorsale sous la combinaison (voir
article 1234.9).

Aucun élément de protection ne peut avoir plus dee h d’épaisseur. Les coureurs ont
obligation de porter des gants pour protéger lmams.

1234.5 Les chaussures

Le corps de la chaussure (tige+base) doit étredssuméme modele de série. Leur poids ne
doit pas dépasser 6kg par paire. Les chaussuresioivent pas recevoir d’appendice
aérodynamique en rajout mais peuvent étre couvengmrtie, par le bas de la combinaison de
vitesse. Les chaussures doivent pouvoir étre oewertla main, sans utilisation de quelconque
outil.

1234.6 Le casque

Pour la catégorie S1, un casque de protectiona@dgue intérieur) doit recouvrir en totalité la
téte du skieur et étre équipé d’'une protectionadtate. Il doit étre solidement fixé avec une
jugulaire comportant une branche de fermeture dergé (les 2 anneaux métalliques sont
interdits). Le casque de protection et la téte eaivetre séparés par une mousse d’au moins
5mm d’épaisseur (compressée). Un profil additioreteline protection faciale peuvent étre
ajoutés (le casque extérieur) mais ils ne doiveairaucune protubérance dangereuse et, dans
I'éventualité d’'une chute, doivent étre rapidemeadgépendant du casque protecteur de base (le
casque intérieur). Toutes les parties détachalde®ik étre fixées au casque intérieur par, soit
des vis plastiques (deux au plus) soit par de lie.clh doit pouvoir passer sans forcer, joints
souples compris, dans un cercle de 40 cm de diar(iéttest du « cercle ») et, ce, dans tous les
sens. Son poids ne doit pas dépasser 2 kilos (eastfuieur et extérieur compris).

Pour la saison 2007/2008 les coureurs pourronsertiun casque intérieur conforme a la norme
standard CE 1077 et fixé a la coque extérieure yrmarsysteme de fixation homologué
accompagné d'un certificat du fabriquant. Concerm@nouveau casque, le test s’effectuera
avec un cercle dont le diamétre passera a 48cm.
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1234.6.1 Casque SDH

Les coureurs de la catégorie Descente doivent porteasque conforme a la réglementation
ski alpin FIS Descente ou un casque aux normes ENOEE1077 avec protection du menton
et visiere.

1234.7 Profils de jambes (ailerons)

Les skieurs de vitesse peuvent porter des ailesons leur combinaison en respectant ces
regles :

- le poids de chaque aileron ne doit pas dépasseriltkdoivent étre fabriqués dans des
matériaux souples, ne pas géner le travail detidixaet doivent étre non contendants, en
cas de rupture.

- Lalongueur maximale des ailerons, mesurée du deleala jambex 'arriere de l'aileron
ne doit pas dépasser 30cm

Famtl|

- les profils devant la jambe sont interdits.

1234.8 Numéros de départ

Des numéros de départ doivent étre fixés sur laueadu casque extérieur, et on peut
egalement en rajouter sur les skis. La forme, maedsion et le style du lettrage ne doit pas
étre modifié sous peine de pénalité ou de disficetion. Le numéro de départ doit mesurer
au moins 6cm de haut et étre parfaitement lisibtdenuméro de départ peut porter la marque
d’un sponsor de la méme taille et du méme lett(ageplus petit) que le numéro.

1234.9 Protection dorsaleune protection dorsale est obligatoire pour préseite
coureur, a la fois des brdlures dues au frotterseles chocs ; elle doit étre conforme aux
normes FIS et disponible dans le commerce. La gtiote dorsale ne doit pas comporter
d’élément aérodynamique additionnel, ni de compesamétalliques ou tranchantes. Son
épaisseur (compresseée) ne doit pas étre de moihScia.
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1234.10 Accessoires

Pour des raisons de sécurité, tous les accesgbnazelets métalliques, montres, chaines de
cou, grandes boucles d’oreilles ...) sont interditss lunettes avec du verre ou des parties
meétal (branches) sont aussi interdites et les swd&rent étre choisies en pensant aux risques
gu’elles pourraient poser en cas de chutes.

1235. Engagement des coureurs

Il est exigé de tous les coureurs de respecta&giement général de la FIS, sur la nationalité,
les régles médicales et le contréle anti-dopagelasqualification, la présence aux remises
des prix ... comme il est souligné sur les 200 asiclu reglement FIS.

1236 Calcul des points

Lors de chaque compétition le calcul des pointpéye en utilisant la formule :

P = (SX/SO — 1)  ou bien P = (TO/TX — 1) xF

Avec :

P : nombre de points

SX  :vitesse du vainqueur arrondie a 2 décimales

SO :vitesse du coureur arrondie a 2 décimales

TO :temps du coureur au 1 centieme de seconde pres
TX  :temps du vainqueur au 1 centieme seconde

F : 1500 (le facteur « F »)

Pour les coupes du monde et les championnats ddeworquels participent les coureurs de
categorie S1, il n’y a pas de pénalité a rajoutérar contre pour les coupe du monde avec
uniquement une participation SDH ( sans S1) un@lgérde course appropriée sera donnée
parla F.I.S. Méme chose pour les coupes du mobdtej@nior. La validité des points de tous
les listings doit étre faite en conformité avecddcul des points FIS tel qu’il est défini par le
comité FIS de calcul des points

1237 Questions non couvertes par le reglement
spécial

Les régles qui sont données ailleurs, dans le meggie général des courses FIS (I.C.R)
peuvent étre appliguées dans le cas ou elles @géesepas spécifiées dans le reglement

spécial ski de vitesse FIS proposé ci-dessus. Bndealitige, il faut référer du probleme
auprés du bureau de la FIS et du comité de skitdsse FIS.
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