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Début des vacances ! Ouverture des remontées mécaniques et du Bike Park

YT S5 I JuiLLET |

MTBTEAM UP
DU 06 AU 11

Bible en montagne

DIMANCHE 06
17h a 18h - Pot d’accueil

N TTETY JULLET |

10h - Marche découverte

MARDI 08

8h - Marché hebdo
10h - Atelier créatif H
10h30 - Espace Jeu i

MERCREDI 09
10h30 -Vélos rigolos

T TETY JuiLLET |

I15h - Multi activités
1 7h - Sport bien étre et zen

JUILLET |

JUILLET |

I15h - Tournoi de pétanque

JUILLET |

16h - Parcours vélo et boom
18h - Spectacle «Retro bécane show»

JUILLET |

I5h - Jeu de piste cycliste

10h - Création d’un vélo miniature :
14h - Atelier Débuter avec les :
huiles essentielles i

| VENDREDI 11 SR[TIITS; |

I5h - Olympiades du cycliste sans i 17h30 -Yoga Fit By Marilou

vélo \‘ DETAILS AU DOS !
PENSE J PAS BETE

Retrouvez I'ensemble des activités et le programme d’animations de 'Office de Tourisme de Vars sur le site
vars.com, sur I'application Vars, ou disponible en format papier aux points d’'informations.

REMONTEES MECANIQUES :

Du 5 juillet au 31 aodt : Télémix de Chabrieres
ouvert tous les jours — 9h30 -12h30 / 13h30 -16h30
Télésiege de la Mayt :9h30 — | 1h30/ 12h30 — [6h30
Parcours sportif : Gardez la forme méme en
vacances grace a cet espace sportif de | | ateliers
répartis sur 250m a proximité du lac de Chabrieres
au sommet du télémix du méme nom.

Sentiers d’interprétation : 2 parcours de
randonnée thématisés pour toute la famille depuis
le sommet du télémix de Chabriéres.

Sentier bien-é&tre : A deux pas du sommet
du télémix de Chabrieres, dans un cocon de
nature, 5 ateliers de connexion totale a soi et son
environnement vous attendent pour un moment de
douceur en montagne.

Parcours d’orientation : Devenez un as de
I'orientation en toutes circonstances, grace a 3
parcours installés au val d’Escreins, 3 parcours au
départ du sommet du télémix de Chabriéres et 2 au
sommet du télésiége de la Mayt. Cartes disponibles
en caisses a 'achat du forfait et au chalet duVal.

LUGE SUR RAIL DU CARIBOU : Située sur
le haut de la station, la luge sur rail est ouverte
tous les jours du 5 juillet au 3 aofit (sauf en cas
de mauvais temps) de 10h30 a 18h30.

PISCINE : Ouverte tous les jours du 5 juillet
au 3| aolt de 10h30 a 18h30. Pour les groupes,
réservation obligatoire. Nombre de places limité.
De nombreuses activités et animations sont
proposées chaque semaine.

SERVICE DE NAVETTES
INTERVILLAGES GRATUITES
Horaires sur vars.com

VTT OUVTTAE : Une grande variété de pistes
et itinéraires pour tout le monde ! Pour cet été
2025, le Bike Park consolide ses acquis avec
toujours plus de FUN et de RIDE. Des itinéraires

adaptés pour toutes les disciplines : DH, enduro,
cross-country ! Plan gratuit disponible.

LES ITINERAIRES DE RANDONNEE
ET TRAIL : Plus de 200km de sentiers de
randonnée et trail balisés sur site. Les cartes et
informations sont disponibles sur vars.com et
dans les points d’informations.

VARS MOUNTAIN KART : Activité ludique
et familiale a tester cet été. Au départ du Télémix,
profitez de 2 itinéraires dédiés a dévaler a bord
d’un kart. Du 5 juillet au 31 aodt, ouvert tous
les jours de 9h30 a 12h30 et de 13h30 a 16h30.
Pass kart : tarif unique de 22 euros (montée +
descente par personne). Infos et réservations :
06 26 40 39 37

MESSES :Tous les dimanches, 10h30 au centre
cecuménique,Vars Sainte-Marie.

BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE ET
ESPACE MULTIMEDIA : Ouverture le
mercredi |0h-12h et de |5h-17h et le vendredi
10h-12h.

LA CHEVRERIE DE LA FONT SANCTE
Visite tous les jours de la chévrerie de 16h30
a 18h30. La traite est visible en acces libre
sans inscription a partir de 17h. Contact -
06 35 50 24 29.

TENNIS AVARS LES CLAUX

(prés du Point Show/ESF) du 7 juillet au
31 aolt 2025 : essais gratuits tous les samedis.
Infos et Réservations aupres d’Emmanuelle
Surry (DEJEPS Tennis) au 06 10 92 37 91, par
mail a varstennis@gmail.com ou sur Instagram
@varstennis.

TENNIS A SAINTE MARIE
Réservation aupreés de la mairie de Vars :
contact : 04 92 46 50 09

Toutes les activités de Vars sur vars.com

Vars
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JUILLET
D’ANIMATIONS

SEMAINE SPECIALE
TOUS EN SELLE !

N\
'™ MTB TEAM UP

seW

5éme des 8 étapes du Tophée Enduro des Alpes,Vars accueille plus de 400 pilotes
sur son Bike Park pour le lancement de la saison estivale ! Samedi, les coureurs
pourront reconnaitre librement les 5 spéciales qui les attendent le lendemain en
format course Enduro ou en format Endurando, non chronométré : 26km au total
pour 600 m D+ a la pédale et 3000 m D-. Un rendez-vous convivial qui permet de
réaliser ces parcours en équipe de 2 a 6 personnes ;enVTT ou en VTTAE.

Programma in Italiano
disponibile all'Ufficio Turistico

0

Vars la Forét Blanche

English Program
available at Tourist Office

vars_fob
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PROGRAMME D’ANIMATION / DU 05 AU 11 JUILLET / SEMAINE THEMATIQUE : TOUS EN SELLE !

LE S ET 6 JUILLET

MTB Team UP et
ouverture du Bike Park

5 spécialesVTT enduro pour féter
l'ouverture du Bike Park deVars.

SAMEDI 5 JUILLET : 8h30 - 12h : Retrait des
plaques - Salle Chastan —Vars Ste Marie
9h15 - 16h30 : Reconnaissances des spéciales

DIMANCHE 6 JUILLET : 7h - 9h :Retrait des
plaques - Salle Chastan—Vars Ste Marie. 8h : ouverture
des remontées mécaniques. 9h : Premiers départs.
Piétons et vététistes, soyez vigilants.
Certaines parties de sentiers peuvent étre empruntés
par les coureurs.

Toutes les infos sur vars.com

BTV LY JuiLLET

DEBUT DES VACANCES !

Ouverture des rémontées mécaniques - Tarifs indiqués dans le
déplant dédié disponible a I'office de tourisme et aux caisses des
remontées mécaniques. Ouvert tous les jours du 5 juillet au 31
ao(t. Télémix de Chabriéres : ouvert tous les jours — 9h30
-12h30/ 13h30 -16h30. Télésiege de la Mayt : 9h30 — | [h30
/12h30 — 16h30.

DIMANCHE 06

JUILLET

®17hai8h & TPublic &

8 Devant de 'Office de Tourisme,
Vars les Claux

Pot d’accueil

Le rendez-vous indispensable pour préparer votre séjour
varsinc. Présentation du programme d’animation de
la semaine et des prestataires d’activités de la station.
Boissons offertes par I'Office de tourisme. Jeu concours.

DIVEVCW AR RN JUILLET

Des rencontres culturelles et découverte de la montagne.
Débats ouverts a vocation cecuménique sur le theme « les
repas dans la bible ». Randonnées. Animations en soirée.
Renseignements et inscriptions auprés d’Odile David au
06 09 17 51 02 / davidod@orange.fr.

BENTTTTN JuiLLET

®10hallh30 & I0ans+ =g

8 Devant de Office de Tourisme,
Sainte Marie

Marche
découverte

Prenez vos batons, et venez découvrir le tour des villages de
Vars lors de cette marche découverte. Casquette, gourde,
tenue et chaussures adaptées. Places limitées, réservation
obligatoire aupres de I’Office de tourisme.

O15halTh & 8ans+ &
Q Terrain de pétanque, pied de ville,
Vars Sainte-Marie

Tournoi de
pétanque

Tu tires ou tu pointes ? Venez participer a un tournoi de
pétanque dans la bonne humeur.

LG N JUILLET

OA part.8h & TPublic &g
MENSTLELL LI Q Place du marché d’été,
Vars les Claux

Plus de 10 commergants et artisans vous accueillent avec des
produits variés.

®©10ha12h & TPublic =g
8 Devant de ’Office de Tourisme,

Atelier créatif

Vars les Claux

Un moment artistique autour de la peinture, des perles, de
l'aquarelle, de craies grasses, tressage et créations manuelles.
Places limitées, réservation obligatoire aupres de I'Office de
tourisme. A partir de 4 ans.

©10h302 12h30 & T.Public
Espace Jeu @ Devant de 'Office deTourisme,
Vars les Claux

Avec la ludothéque de Guillestre, Pics et Colegram, découvrez
la magie des jeux de société et jeux géants. Que vous restiez 10
min ou 2h, il y en aura pour tous les ages et les envies.

| acenoa RIS

JUILLET 2025

o 13 juillet : Féte nationale : journée animations, Bal des Pompiers,
concert et feu d’artifices

o 16 juillet : Journée duVal d’Escreins :animations et découvertes au
cceur de la réserve de nature

o Du 20 juillet au 9 aoit : Exposition de peinture au temple de
Saint Marcellin

® 23 juillet : Vars en Féte auVallon des Prises

24 juillet : Féte du Pain a Sainte Catherine

27 juillet : pélerinage Sainte Marie Madeleine au col deVars messe a | 1h
e 25,26 et 27 juillet : Vars Mountain Trail. 5 courses (42km /
23km / 10km / 4km / KV). Que vous soyez amateur ou débutant, venez
relever le défi.

o Du 26 juillet au 2 aoiit : Stage de chant polyphoniques

G N JUILLET

[P e od ©O16hal18h & T.Public Q
9 Salle Chastan,Vars Sainte Marie

Ramene ton vélo, personnalise-le avec des stickers, mets ton
casque et réalise un petit parcours. Casque obligatoire.
Musique et moment festif pour les enfants. Goliter offert avec
Dorlote la Marmotte, ca va bouger ! A partir de 4 ans.

Spectacle

«Retro bécane O1l8haish T-PUb|‘IC ‘
show» 9 Salle Chastan,Vars Sainte Marie

Nous chevauchons la mobylette avec Brigitte de la compagnie

belle d'ame qui nous emmeéne dans le paysage des années 50.

Un doux mélange de cirque, cambouis et rockabilly, poétique
et percutant, pour un spectacle qui va rouler des mécaniques !

s e J - JUILLET

® 1030 a 12h30 & T.Public &=5

Vélos rigolos
Q Parking du point show

Découvrez et testez des vélos aussi farfelus que rigolos :

Mini vélos, vélos lapins, vel’envers, draisiennes,Vélo girafe,ou
encore vélo lunette. Animé par I'association haut-alpine
Mobil'idées, spécialisée dans la mobilité de proximité, vous
pourrez aussi échanger sur l'utilisation du vélo au quotidien
et l'alternative qu'il représente. A partir de 4 ans.

®15ha17h & TPublic &g

Jeu de piste cycliste
8 Devant Sibiéres, Point Show

Le jeu de pistes pour petits et grands ou il est temps de
répondre aux défis cyclistes pour atteindre le sommet de ce
jeu de piste. A partir de 5 ans.

BT TETW JulLLET

®10haI2h & TPublic &F

8 Devant de POffice de Tourisme,
Vars les Claux

Création d’un vélo

miniature

A l'aide de matériel varié, venez créer votre vélo format mini,
a emporter partout avec vous pour créer des circuits. Places
limitées, réservation obligatoire aupreés de 'Office de tourisme.
A partir de 5 ans.

Atelier Débuter

®l14hal6h S 14ans+ &g

avec les huiles
Q Devant Sibiéres, Point Show

essentielles

Un atelier unique autour des huiles essentielles, leurs propriétés
et bienfaits. Places limitées, réservation obligatoire
aupreés de I'Office de tourisme.

®15ha17h & TPublic &g

8 Devant de I'Office deTourisme,
Vars les Claux

Multi activités

Que vous soyez fan de spike ball, de molkky, de fléchettes, de
croquet ou que vous ayez juste envie de vous détente en bonne
compagnie, vous étes au bon endroit. Un espace multi activités
et chill pour passer un moment de jeu et de convivialité.

Sport bien étre ® 17ha 18h 8 ans + Q
etzen 9 Devant Sibiéres, Point Show

Moment douceur pour prendre soin de soi, s’étirer et se
détendre. Prévoir une tenue adaptée. Places limitées,
réservation obligatoire aupres de ’Office de tourisme.

|__VENDREDI 11 STIIAY

Olympiades du - .
cycliste sans ®O15ha17h & T.Public &

vélo Q Devant Sibiéres, Point Show

Venez participer a des défis sportifs et logiques autour du
vélo. Pour petits et grands, des moments de complicité et de
dépassement de soi.

O 17h30 2 18h30 & 8 ans + &g
8 Terrain de sport,Vars Ste Marie

Yoga Fit By

Marilou

Marilou vous propose une initiation au yoga. Un moment de
bien-étre, ressourcant et accessible a tous ! Tenue souple et
tapis de yoga conseillé. Repli en Salle Chastan a Ste Marie
en cas de mauvais temps. Places limitées, réservation
obligatoire aupres de I'Office de tourisme.
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En dessous de 4 participants, les animations peuvent étre annulées ou reportées.
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Bienvenue a tout le monde sur nos animations. Si besoin de
plus d’informations (accés PMR, accessibilité. . .)
veuillez-vous adresser a Office de tourisme.

POINTS D’ACCUEIL
OFFICE DE TOURISME
Vars Les Claux/Vars Ste Marie/ Val d’Escreins
04924651 31

vars.com

Type de public g Accessible en navettes
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