TERRE DE /\ITT

Accessible par 2 remontées mécaniques ouvertes tous les jours
(télémix de Chabrieres et télésieges de la Mayt), le Vars Bike Park vous
propose plus de 200km d’itinéraires et pistes tout niveaux.

LE VARS BIKE PARK EN BREF :

J 7 pistes DH (descente) :
3 vertes, 3 bleues et | rouge

I 7 itinéraires ENDURO :
| vert, 5 rouges, | noir

J 9 itinéraires Cross-Country /VTTAE :
3 verts, 2 bleus, 2 rouges et 2 noirs

LA DESCENTE VARS-EMBRUN

I 32 km de descente enVTT
T Deénivelé - : 1800m
J Retour en navette depuis Embrun

EVENEMENT DEBUT DE SAISON

MTB Team Up
4 &5 juillet 2026

COMMENT
VENIR ?

SUISSE

PARIS 8H

ANNECY 3H45

CHAMBERY
3H20

GRENOBLE 3H

TURIN 2H50

Vars

Serepongon

MARSEILLE 3H
TOULON 3H30

OFFICE DE TOURISME
DE VARS

+33(0)4 92 46 51 31
info@otvars.com
vars.com
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AU DEPART DE VARS

LE KILOMETRE VERTICAL

Départ : Sainte-Marie
Longueur : 6km
Dénivelé +:93Im

LE COL DE VARS

Départ : Vars Les Claux
Longueur : 13km
Dénivelé : 615m

LE TOUR DES VILLAGES

Départ : Sainte-Marie
Longueur : 3.656km
Dénivelé : 182m

EVENEMENT
Vars Mountain Trail du 24 au 26 juillet 2026

TRAIL

AU DEPART
DU VAL D’ESCREINS

PARCOURS VAL'VERT

Longueur :3.937 km
Dénivelé +/-: 12Im

PARCOURS VAL BLEU

Longueur :9.218 km
Dénivelé +/-:319m

PARCOURS VAL'ROUGE

Longueur :9.125 km
Dénivelé +/- : 788m




CHANGEZ D’AIR,

I +200km d’itinéraires
de randonnées etVTT

7 6 parcours de trail

/ PAS DE PAYS !

RESERVE DE NATURE
VAL D’ESCREINS

PETIT CANADA VARSINC

VARS BIKE PARK

200 KM D'ITINERAIRES ET
DE PISTES TOUS NIVEAUX

7 LA MONTAGNE AUTREMENT
VARS MOUNTAIN KART LUGE SUR RAIL DU CARIBOU

Une nouvelle fagon de dévaler Sur plus d’I km de descente, la luge
les pentes a Vars. du Caribou vous fera virevolter sur

123m de dénivelé.
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Q Chalet d'accueil 4 Abri orage / bivouac
\i Panneau Informations sentiers ~— Route d'accés Val d'Escreins
ﬂ Parking principal de la réserve - Aires de pique-nique : 33 espaces pique-nique
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LA PISICNE

Un cadre propice a la détente
en plein coeur des Claux
avec vue sur I'Eyssina.

[ Navette gratuite — Val'rouge

Sentiers Existants (non détaillés dans ce document)

et/ou BBQ sont a votre disposition dans la réserve.
(Veillez 2 vous renseigner sur les éventuelles restrictions
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I 4 sentiers thématisés / 2 remontées mécaniques ouvertes tout

I'été du 4 juillet au 30 aodlt 2026
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LES INCONTOURNABLES

J VAL D’ESCREINS

Petit Canada Varsinc

Le Val d’Escreins est le poumon vert de Vars
avec ses étendues sauvages et le torrent du
Rif Bel, véritable veine d’eau nourriciére
traversant la forét et prenant sa source sur
les hauteurs minérales qui culminent a 3385m
daltitude.

/ LES CRETES DE VARS

Distance : 9,7km
Dénivelé : 763m D+
Départ :Vars Ste Catherine

Sur les crétes, la vue plongeante est a couper
le souffle et a 360 degrés : d’'un coté la vallée
de Vars, de l'autre celle duVal d’Escreins.

7/ LAC DES 9 COULEURS

Distance : 4.5km
Dénivelé : 416m D+
Départ : Les Couniets - Ste Catherine

Le lac des neuf couleurs est le petit bijou a
découvrir : niché au creux de roches roses,
un joyau aux multiples variations de couleurs
entre le bleu glacier et le bleu turquoise en
fonction de I'orientation du soleil.



