
LA Réserve de nature du Val d’Escreins est 
UN TERRITOIRE «ZÉRO DÉCHET» :

MERCI de GARDER VOS DECHETS AVEC VOUS.
Des espaces de tri sont à votre disposition dans les villages de Vars

SOYONS RESPONSABLES TOUS ENSEMBLE

Des éditions sont disponibles gratuitement 
à l’Office de Tourisme 

et au chalet d’accueil du Val d’Escreins:

Guide pratique

Guide des balades faciles 
et Patrimoine : villages de Vars et Val d’Escreins

Guide Famille

Plan des villages

Crédits :  OT Vars / Thibaut Blais / Syllys Design / Real : Syllys Design

Plan VTT

Itinéraires Trail

Coup de Food, guide des 
restaurants et commerces 

alimentaires

 

vars.com

OFFICE DE TOURISME 
DE VARS SAINTE-MARIE

05560 Vars
Horaires 

9h/12h - 14h/18h
         Tous les jours

CHALET D’ACCUEIL
DU VAL D’ESCREINS

Horaires 
 9h/13h - 14h/17h

Tous les jours

 0033(0)4 92 46 51 31
 info@otvars.com

DU 4 JUILLET AU 30 AOÛT
OFFICE DE TOURISME 

DE VARS LES CLAUX
05560 Vars
Horaires

Lundi au Vendredi : 9h-18h
Samedi et Dimanche : 9h-18h30        
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météoAvant toute sortie, se renseigner sur la météo. Le temps change rapidement en montagne, prendre une tenue vestimentaire 
adaptée (vêtement chaud et imperméable).

/ télésiège de la mayt
Ouvert de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

/ télésiège de sainte-marie
Ouvert de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

tarifs PASS VTT 

Gratuit pour les enfants de moins de 5 ans sur présentation d’un justificatif.
Tarif valables au départ de Vars pour l’ouverture estivale.

INFOS  / REMONTEES MECANIQUES
bureau sem sedev - 04 92 46 51 04

N’hésitez pas à demander conseil aux Bike Patrols 
qui connaissent les spots de la station.

R
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Vous évoluez sur les différents itinéraires et pistes sous votre propre 
responsabilité. Pensez à reconnaitre le parcours pour votre sécurité.

/ télémix de chabrières
Ouvert en continu de 9h30 à 16h30

EN CAS
D’ACCIDENT : 

112

Les horaires d’ouverture peuvent être modifiées sans préavis en fonction des 
conditions météorologiques ou pour des raisons de sécurité.

vert : 
parcours 
très  facile

bleu : 
parcours 
facile

rouge : 
parcours 
difficile

noir : 
parcours très 
difficile

bienvenue 

www.vars.com

exemple de 
balisage 

XC 
et 

VTTAE 
sur le 

terrain

/ à vars pistes de descente (dh)

pistes enduro

pistes cross-country (xc) - vttae

niveaux de difficultébalisage XC et VTTAE

NAVETTES GRATUITES 
depuis Vars Sainte-Marie 

(pied du télésiège)
jusqu’aux Claux pour remonter au 
départ du Télémix de Chabrières et 

Télésiège de la Mayt.
Navettes équipées pour le 

transport des VTT.

 2 navettes villages en rotation 
tous les jours. 

Horaires sur vars.com et disponibles à 
l’office de tourisme.

NomNiveauAccèsDépartAlt. départKMDénivelé -Dénivelé +

Décou’verteVertSommet du Télémix de Chabrières2225m3,4350m0

Golden GreenVertSommet TSD de la Mayt Liaison Col des Saluces2450m1.66220m0

SquirelVertSommet télémix  de Chabrières Liaison par la Décou’verte1930m0.8580m0

Crazy MarmotBleuSommet TSD de la Mayt Liaison Col des Saluces2365m2,3190m20m

MarmottonsBleuSommet Télémix  de ChabrièresLiaison Lac de Chabrières2220m3,9360m10m

Rainbow LineBleuSommet TSD de la Mayt2470m3,5600m0

TailleferRougeSommet du Télémix de Chabrières2225m2,5350m0

NomNiveauAccèsDépartAlt. départKMDénivelé -Dénivelé +

CaribouBleuSommet du Télémix de Chabrières2206m4370m0

Red RabbitRougeSommet TSD de la Mayt2400m2,52420m0

Before the fallRougeSommet du Télémix de Chabrières2176m1,18214m60m

ElixirRougeSommet TSD de la Mayt2135m5,5760m11m

In the skyRougeSommet TSD de la Mayt Liaison Col des Saluces2530m3,9550m15m

Mystik ValleyRougeSommet TSD de la Mayt Liaison Col des Saluces2530m4,7850m20m

On the rocksNoirSommet TSD de la Mayt Liaison Col des Saluces2530m2390m0

N° de 
piste

NomXCVTT - AEAccèsDépartAlt. 
départ

KMDénivelé -Dénivelé +

42Balcons de VarsBleuVertSommet du Télémix de Chabrières2122m3150m130m

40Lac de PeyrolBleuVertPied du TSD de Sainte Marie1638m4504m504m

41Farmers Track (Boucle)BleuVertHaut du village de Sainte-Catherine (scierie)1858m7250m250m

48Vars>EmbrunBleuBleuSommet TSD de la Mayt Liaison Col des Saluces2530m321800m0

22Tour de la Forêt 
Blanche (Boucle)RougeBleuSommet du Télémix de Chabrières2122m17700m700m

43Green ValleyRougeBleuSommet du Télémix de Chabrières2206m18720m720m

45LumberjackRougeRougePlateau du Caribou - Haut du village des Claux1930m14,5700m700m

44Black WoodRougeRougePlateau du Caribou - Haut du village des Claux1930m10,5470m470m

47Under the Crest (Boucle)NoirNoirHaut du village de Sainte-Catherine (scierie)1858m10481m481m

46All Around VarsNoirNoirSommet du Télémix de Chabrières2206m411400m1400m

"Ces itinéraires sont partagés avec les piétons"

respect du milieu
Respecter le balisage, la faune, la flore, les prés de fauche et les 
propriétés privées qui ne sont pas forcément clôturées.
Protéger l’environnement, ne pas jeter les déchets dans la nature.
Refermez soigneusement les barrières.
Descendez du VTT si vous croisez des troupeaux avec les chiens 
de garde.

consignes de sécurité et conseils
Choisissez votre itinéraire selon votre condition physique et 
votre niveau technique. Adaptez votre vitesse.
Le port du casque est obligatoire pour tout le monde. 
Vérifiez le bon fonctionnement du VTT avant le départ. Prévoir un 
matériel de protection adapté et un kit de réparation en cas de 
panne. Prévoir une collation (eau + nourriture).
Prévenir de votre itinéraire et heure de retour. 

Itinéraires XC / VTTAE
Certains itinéraires sont partagés avec les piétons, ils peuvent être 
également équestres et carrossables, ouverts à la circulation. Le 
respect du code de la route s’applique.
Les piétons sont prioritaires. S’arrêter pour les croiser. En cas de 
collision, vous êtes responsable.
Soyez courtois.
Les VTTAE sont lourds. Vérifiez votre niveau de charge avant le départ.

Itinéraires DH / ENDURO
Les pistes et itinéraires DH et enduro réservés aux VTT sont 
exclusivement dédiés à cette pratique. 
Reconnaissez les sauts à pied avant de vous lancer.
Faites attention aux autres usagers lors des liaisons.
Le port des protections corporelles (jambes, dorsales, 
coudières, gants…) est vivement conseillé.
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... 7 Classification et balisage FFC des parcours cyclistes VTT, Gravel et Cyclosport - 2024  

 
 

Type de voie 

Voie/piste en stabilisé pouvant être goudronnée 1 

Piste en terre ou en herbe, (voie assez large permettant le 
passage d'un véhicule) 

2 

Sentier ou voie étroite (monotrace) 3 
 

 
 
 
 
 

Technique 

 
Progression ne nécessitant aucune technique particulière 

 
1 

Progression nécessitant un premier niveau technique de 
pilotage VTT. Présence de petits obstacles, peu nombreux, 
sans réelles difficultés (ornières, pierres, zones humides) 
sur le parcours 

 
2 

Progression nécessitant des qualités techniques 
avérées de pilotage VTT. Nombreux obstacles à franchir 
sur le parcours 

 
3 

Progression nécessitant une parfaite maîtrise de toutes 
les techniques de pilotage VTT. Parcours très exigeant 
avec des zones trialisantes sur de nombreux secteurs du 
parcours, descentes ou montées raides 

 
4 

 
 

Tableau d’équivalence 
 
La difficulté du parcours est donc déterminée par la somme de chacun des quatre 
critères. Il est par ailleurs important d’analyser la cohérence des parcours les uns par 
rapport aux autres lorsqu’ils sont situés sur un même site de pratique (cohérence 
globale). 
  
Total pour les 5 critères  Couleur du Parcours 
De 4 à 5  

 
 

Vert 
De 6 à 8 Bleu 
De 9 à 12 Rouge 
De 13 à 15 Noir 

 

 
Icon permettant d’identifier la compatibilité et le niveau d’un itinéraire VTT à la pratique du VTTAE. 

 
NB : La compatibilité VTTAE sur un itinéraire VTT est ainsi traduite par l’absence de portage et 
la limitation des phases de poussage, tous deux rédhibitoires avec des vélos de près de 25 kg. 
  

42

Cotation 
VTTAE

 Cotation 
XC Mauvaise 

direction  (Piste n°42 Bleue) (Piste n°42 verte)

 Forêt Verte : 
+ 2€ au prix 

du forfait journée 
Vars Bike Park

Piste DH Rainbow Line accessible aux Fauteuils Tout Terrain

1

VARS.COM

VOS RANDONNÉES
À VARS

ZOOM SUR  A DÉCOUVRIR 

 MAIS 

  SENTIER BIEN-ÊTRE 
DE LA MARMOTTE 2 SENTIERS D’INTERPRÉTATION

AUSSI

Au sommet du télémix de Chabrières, prenez de la hauteur et offrez-vous un véritable moment de déconnexion. 
5 ateliers pour méditer, faire du yoga ou encore une sieste en pleine montagne… autant d’expériences pour 
vous ressourcer, retrouver votre équilibre et profiter pleinement de l’instant.

Au sommet du Télémix de Chabrières, partez à la découverte de deux sentiers d’interprétation pensés pour toute 
la famille. Tout au long de votre parcours, des tables de lecture vous permettent d’explorer de façon ludique et 
immersive la faune locale, la géologie du site, l’histoire du pastoralisme ainsi que les secrets de la neige de culture.

ZOOM SUR LE TÉLÉMIX DE CHABRIÈRES, LE QG DES ACTIVITÉS EN ALTITUDE

CARACTÉRISTIQUES :
- Accès : Télémix de Chabrières
- Boucle de 600m
- Niveau vert
- Dénivelé +/- 40m
- La durée du sentier ? c’est vous qui voyez ! 
Restez autant de temps que vous le souhaitez et 
profitez des zones bien-être

SENTIER DE LA FORÊT DES ESCONDUS
• Départ sommet du Télémix
• Arrivée Pied du Télémix
• 2,8km / D-380m

        

SENTIER DE LA REINE
• Départ sommet du Télémix
• Arrivée Col de Vars
• 5,5km / D-267m / D+174m

3 PARCOURS 
D’ORIENTATION 

Au départ du 
sommet du 

Télémix

Niveau Facile

Cartes disponibles 
en caisse pour tout 

achat d’un pass

NOUVELLE AIRE 
CONTEMPLATIVE  

Au sommet du 
Télémix

Terrain de 
pétanque

Hamac géant

ACTIVITÉ VARS 
MOUNTAIN KART 

2 itinéraires dédiés 
(1 bleu et 1 rouge)

Accueil au pied 
du Télémix de 

Chabrières

1 PARCOURS 
SPORTIF

De l’autre côté du 
Lac de Chabrières

11 ateliers 

5 ZONES :
• Zone sieste : Hamac
• Zone d’écoute : Cornet acoustique
• Zone respiration : Atelier de respirologie
• Zone méditation : Petit banc de méditation
• Zone Ying Yang : Banc de yoga shavasana

1

2

3

4

5

Départ

FINISH
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