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@ Des éditions sont disponibles gratuitement G‘ ?

_ a I’Office de Tourisme QUALITE
Offices « , . , N TOURISME
TﬂEu'-w et au chalet d’accueil du Val d’Escreins: C P
dr FTEMOE

PLANS
ES VILLAGES

Plan des villages Coup de Food, guide des PlanVTT

restaurants et commerces
alimentaires

N RANDONNES A VARS

et Patrimoine : villages de Vars et Val d’Escreins

LA RESERVE DE NATURE DU VAL D’ESCREINS EST
Lo UN TERRITOIRE «ZERO DECHET» :

TEX
@ MERCI de GARDERVOS DECHETSAVECVOUS, e
b Des espaces de tri sont a votre disposition dans les villages de Vars

SOYONS RESPONSABLES TOUS ENSEMBLE

Crédits : OT Vars / Thibaut Blais / Syllys Design / Real : Syllys Design

Z0OM SUR LE TELEMIX DE CHABRIERES, LE QG DES ACTIVITES EN ALTITUDE

ZOOM SUR/ SENTIER BIEN-ETRE 14
DE LA MARMOTTE

Au sommet du télémix de Chabriéres, prenez de la hauteur et offrez-vous un véritable moment de déconnexion.
5 ateliers pour méditer, faire du yoga ou encore une sieste en pleine montagne... autant d’expériences pour
vous ressourcer, retrouver votre équilibre et profiter pleinement de Finstant.

A DECOUVRIR ,
/2 SENTIERS D’INTERPRETATION

Au sommet du Télémix de Chabriéres, partez a la découverte de deux sentiers d'interprétation pensés pour toute
la famille.Tout au long de votre parcours, des tables de lecture vous permettent d’explorer de facon ludique et
immersive la faune locale, la géologie du site, l'histoire du pastoralisme ainsi que les secrets de la neige de culture.

5 ZONES : CARACTERISTIQUES :

€D Zone sieste : Hamac - Accés :Télémix de Chabriéres

9 Zone d’ec<.3ut.e :Cornejt acoustiql.Je . - Bc.:)ucle de 600m SENTIER DE LA FORET DES ESCONDUS SENTIER DE LA REINE

9 Zone respiration :Atelier de respirologie - Niveau vert « Départ sommet duTélémix - Départ sommet duTélémix
n Zone méditation : Petit banc de méditation - Dénivelé +/- 40m

* Arrivée Pied duTélémix * Arrivée Col de V:
(5] ZoneYingYang : Banc de yoga shavasana - La durée du sentier ? c’est vous qui voyez ! rrivee Lol devars

) *2,8km / D-380m *5,5km / D-267m [ D+174m
Restez autant de temps que vous le souhaitez et
profitez des zones bien-étre

3 PARCOURS 1 PARCOURS NOUVELLE AIRE ACTIVITE VARS
D’ORIENTATION SPORTIF CONTEMPLATIVE MOUNTAIN KART

Au départ du 2 itinéraires dédiés
sommet du Au sommet du (1 bleu et | rouge)
Télémix De I'autre coté du Télémix Accueil au pied
Niveau Facile Lac de Chabriéeres Terrain de duTélémix de
Cartes disponibles pétanque Chabriéres

. Il ateliers .
en caisse pour tout Hamac géant

achat d’un pass
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